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Darum geht es

Manchmal braucht eine Erinnerung keinen langen Text und kein Foto. Ein
vertrauter Kiichenduft reicht dafiir vollkommen aus. Der Geruch von Zimt,
geschmorten Zwiebeln oder warmem Apfelkuchen offnet Tiiren. Plotzlich sitzen Sie
wieder am Kiichentisch von frither. Dieses Rezeptbuch sammelt die Gerichte Ihres
Lebens. Es fragt nicht nach perfekten Grammangaben. Es sucht nach den
Augenblicken, die nach Heimat schmecken.

Was daraus wird

Sie erhalten sechs gestaltete Rezeptkarten fiir Ihre Sammlung. Zwei Karten passen
auf eine Seite A4. Auf jeder Karte notieren Sie ein vertrautes Gericht. Dazu
schreiben Sie die wichtigste Zutat und eine personliche Erinnerung. Am Ende
besitzen Sie ein kleines Archiv Ihrer Familiengeschichte. Sie konnen die Karten fiir
sich behalten oder verschenken.
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6. Binden Sie Thre Karten mit einem Faden oder legen Sie sie in eine Dose.

Die sechs Speisekarten Ihres Lebens

1. Die Suppe des Samstags

Die Samstagssuppe stand oft stundenlang auf dem warmen Herd. Sie warmte das
Haus nach einem langen Vormittag. Gemiise, Graupen oder Knochenbriihe zogen
langsam durch.

1. Welcher Suppenduft zog bei Ihnen durch die Zimmer?
2. Was kam in den groBen Topf auf dem Herd?

3. Wer safl mit Thnen am Tisch, um die Suppe zu loffeln?

Notieren Sie das Rezept auf Ihrer ersten Karte. Auch einfache Zutaten verdienen
einen festen Platz im Buch.

2. Das Festtagsgericht

An Feiertagen verwandelte sich die Kiiche in eine kleine Werkstatt. Vielleicht
duftete es nach Festtagsbraten, Gulasch oder Kartoffelsalat. Gute Teller wurden aus
dem Schrank geholt und weiles Leinen aufgelegt.

1. Welches Gericht gehorte zu Thren schonsten Festen?
2. Welche besondere Zutat durfte niemals fehlen?

3. Wer hatte bei der Zubereitung das Sagen am Herd?

Schreiben Sie auf, wie dieses Essen damals gefeiert wurde.
3. Das siiBe Trostgericht

Sufe Sneisen gaben Geborgenheit. wenn ein Tag schwer war. Warmer Milchreis
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4. Der Duft aus dem Ofen

Wenn gebacken wurde, veranderte sich die Luft im ganzen Haus. Der Ofen knackte
leise und verstromte wohlige Warme. Ein Blechkuchen mit Pflaumen, frisches
Bauernbrot oder ein Sonntagszopf entstanden hier.

1. Welcher Backduft weckt in Thnen die lebendigste Erinnerung?
2. Haben Sie damals beim Kneten oder Riihren geholfen?

3. Wann wurde das erste warme Stiick vom Blech probiert?

Schreiben Sie den Namen des Kuchens oder Brotes auf.

5. Der Vorrat fiir den Winter

Im Spatsommer fiillten sich Regale und Keller mit bunten Glasern. Bohnen,
Gurken, Kirschen und Quitten wurden sorgsam eingekocht. Die Glaser standen wie
kleine Schatze in kithlen Kammern.

1. Was wurde bei Thnen zu Hause regelmaBig eingeweckt?
2. Wie sah die Vorratskammer Ihrer Kindheit aus?

3. Welches Glas haben Sie im Winter am liebsten geoffnet?

Bewahren Sie dieses Vorratsrezept fiir kommende Zeiten auf.

6. Das einfache Abendbrot

Am Abend reichten oft ein kiihles Brot und frische Butter. Dazu Schnittlauch aus
dem Garten, Kise oder warmer Tee. Der Tag klang ruhig aus, wahrend drauBen die
Dammerung fiel.

1. Wie sah ein gewohnliches Abendbrot bei Thnen aus?

2. Welcher Geschmack gehorte fiir Sie zum Feierabend?
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Gut zu wissen

Fiir dieses Rezeptbuch brauchen Sie keine Kiichenwaage. Schreiben Sie nach
AugenmalB und nach Threm Gefiihl. Wenn Ihnen ein MaB fehlt, schreiben Sie
einfach eine Prise oder eine Handvoll.

Sie diirfen das Ausfiillen auf mehrere Tage verteilen. Ein einziges Rezept an einem
Nachmittag gentigt vollig. Gemeinsam mit Angehorigen macht das Erinnern oft
doppelte Freude.

Stellen Sie beim Schreiben ein Schalchen mit Zimt oder Gewtiirznelken auf. Der
Duft hilft den Gedanken oft auf iiberraschende Weise auf die Spriinge.

Eine Frage zum Mitnehmen

Welcher Geschmack aus einer Kiiche holt Sie sofort nach Hause?

Das Rezeptbuch der Kindheit — Die Speisekarte Thres Lebens - In die Fluten — in-die-fluten.de - Zum personlichen Gebrauch
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