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Das Jahresrad der Erinnerungen
Ein Rad mit vier Jahreszeiten. Zu jeder Jahreszeit drei Fragen und Platz für eigene Zeilen.

Ich
Tragen Sie im Kreis ein Wort ein, das Ihnen zu
jedem Jahrabschnitt einfällt.

Frühling
März · April · Mai

Welcher Klang kündigt den Frühling an?

Welcher Ort roch nach frischem Gras?

Welche Farbe hatte Ihr erster Spaziergang?

In die Fluten MENÜ
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Sommer
Juni · Juli · August

Welches Lied gehörte zu einem Sommerabend?

Welcher Geschmack gehört zu Ihrem Sommer?

Wo haben Sie das schönste Licht gesehen?
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Herbst
September · Oktober · November

Welcher Geruch lag über dem Schulweg?

Welches Licht fällt durch bunte Blätter?

Was haben Sie im Herbst gern gesammelt?
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Winter
Dezember · Januar · Februar

Welcher Duft kündigt das Jahresende an?

Welche Wärme erinnert Sie an Zuhause?

Welche Stille gehört zu einem Nebelmorgen?
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Meine Notizen
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In die Fluten
KREATIVTAUCHEN IM DRITTEN LEBENSALTER

Kein Tracking. Keine Werbung. Kostenfrei.

DIE DREI FLUTEN

Erinnerungsflut

Klangflut

Farbflut

Flaschenpost der Zeit

IM RHYTHMUS

Ebbe & Flut

Der Wellengang

Material & Glossar

Häufige Fragen

DIE IDEE

Über uns

Für Einrichtungen

Kontakt

RECHTLICHES

Impressum

Datenschutz

Cookie-Hinweis
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